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m 1. FITTING AND MAINTENANCE INSTRUCTIONS

Ensure ear defenders are fitted, adjusted, maintained and regularly inspected in accordance with the man-
ufacturer’s instructions. Ear Defenders should be worn at all times in noisy surroundings. If these instruc-
tions are ignored, protection will be severely impaired.

Note: Spectacle frames and hair between the ear pad and the head may effect the performance of the
ear defender. The fitting of hygiene covers to the cushions may effect the acoustic performance of the
ear defender.

2. CORRECT ADJUSTMENT

Position the ear defender cups at the bottom of the slots in the headband. Fit the cups over the ear. Slide
the headband down until it touches the top of the head.

3. MAINTENANCE AND STORAGE

When not in use or during transportation, this ear defender should be stored in a container such that it is
out of direct sunlight, away from chemicals and abrasive substances and cannot be damaged by physical
contact with hard surfaces/items. Clean with warm soapy water. Solvent or abrasive cleaner should not
be used. Under normal circumstances the ear defender should offer adequate protection for 2-3 years.
Cushion may deteriorate with use and should be examined at frequent intervals for cracking and leakage
and replaced when required (quote model when ordering, fitting instructions provided with replacement
parts).

As required by European Health and Safety requirements, the user is advised that when the ear defender is
in contact with the wearers skin, it may cause allergic reaction to susceptible individuals. If this is the case,
leave the hazard area and remove the ear defender.

m 1. FELSZERELESI ES KARBANTARTASI FIGYELMEZTETESEK

A megfeleld védelem maximalis biztositasanak érdekében bizonyosodjon meg réla, hogy a fiilvédék meg-
feleléen illeszkednek a felhasznalé fiilére, rendszerint tisztitva, tvizsgdlva vannak a gyartéi utasitasok
alapjan. A fiilvéddket sziikséges hasznalni minden olyan helyen, ahol a halléjaratok karosodhatnak a tul
zajos kornyezeti tényezék miatt. Amennyiben a hasznélati utasitasban szerepl6 figyelmeztetéseket nem
tartjak be, ugy a megfelel6 védelem nem biztositott.

Megjegyzés: szemiivegkeret, illetve a fllvédé és a fiil kozé keriilé barmilyen mas eszkoz, targy, haj gyengi-
tik a fulvédé altal nyujtott védelmet. A higiéniai védoréteg illeszkedése a fiilvédé parnajahoz befolyasol-
hatja az akusztikai tulajdonsagat a fiulvédének.

2. MEGFELELO ALKALMAZAS

A fllvédo csészéket helyezze fel gy, hogy a fllkagylokat teljesen befedjék, illetve a fejpéant a fej tetején,
keresztben helyezkedjen el.

A legjobb fedés érdekében bizonyosodjon meg rdla, hogy a tomitéparnak jol felfekszenek a fejre. A fej-
pantot addig csusztassa 0ssze, amig teljesen rafekszik a feje tetejére.



3.TAROLAS ES TISZTITAS

Amikor a fllvédék nincsenek hasznélatban, illetve hordozas alatt, addig tiszta, szennyez6édéstdl védett
helyen kell tarolni azokat, ahol védettek a sériilésektdl, direkt napsugarzastol, kémiai anyagoktdl és bar-
milyen egyéb artalmas anyagoktdl.

A fulvédéket tiszta vagy enyhén mosdszeres meleg vizzel lehet tisztitani, majd puha textilidval szarazra
torolni.

A fllvédok atlagos élettartalmat nagyban befolyédsoljak a hdmérsékleti viszonyok, a hasznalat gyakorisa-
ga, igénybevételének minésége és mennyisége, illetve fizikai és kémiai sériilések eshetdsége.

Altalanos hasznalat esetén a fiilvédok 2-3 évig biztositanak megfelelé védelmet.

Az Eurépai Egészségvédelmi és Biztonsagi kdvetelményeknek megfelel6en a felhaszndlot tajékoztatni kell
arrol, hogy amennyiben a fuilvédé kozvetlendl érintkezik a bérrel allergias reakcidkat valthat ki. Amennyi-
ben ilyen reakciok jelentkeznek, a flilvédé eltavolitasa kotelezd.

cz 1. UPOZORNENI PRI UZIVANI A UDRZBE

Aby bolo mozné plne zabezpecit primeranu ochranu, uistite sa o tom, ze chranice sluchu su vhodné pre
uzivatela a svojim tvarom a velkostou zodpovedaju jeho proporciam. Dbajte na pravidelnu Gdrzbu a ¢is-
tenie podla ndvodu vyrobcu. Ochranu sluchu je potrebné pouzit vsade tam, kde by mohlo déjst k poskod-
eniu sluchovych organov v dosledku prilis velkého okolitého hluku. Ak nie st varovania uvedené v ndvode
dodrziavané, tak potom nie je mozné zarucit adekvatnu ochranu sluchu.

Poznamka: Vyhnite sa noseniu okuliarov alebo akéhokolvek iného predmetu, ktory by zasahoval do oblas-
ti usi, a podobne aj vlasy mozu znizit uroven poskytovanej ochrany sluchu. Hygienicka chranna vrstva na
dosadacej penovej vrstve moze mat vplyv na akustické vlastnosti ochrany sluchu.

2.ZODPOVEDAJUCE POUZITIE

Umiestnite ochranu sluchu tak, aby Gplne zakryvala usi a hlavovy drziak bol umiestneny naprie¢ na hornej
Casti hlavy.

Aby bol dosiahnuty najlepsi ti¢innok uistite sa o tom, Ze tesniace vlozky viade tesne kopiruju tvar hlavy.
Hlavovy drziak nastavte tak, aby sa Uplne leZal na temene hlavy.

3.

Ked' chranice sluchu nepouzivate alebo pocas prepravy ulozte ich na ¢istom mieste, kde budu chranené
pred prachom, znecistenim, poskodenim, priamym slne¢nym ziarenim a pred uc¢inkom chemickych alebo
akychkolvek inych skodlivych latok.

Tieto chranice sluchu mozno distit teplou vodou alebo Setrnym cistiacim prostriedkom, potom je potreb-
né vyutriet ich do sucha suchou mékkou handrickou.

Priemernu zivotnost ochrany sluchu vyrazne ovplyviuju teplotné podmienky, frekvencia uzivania, kvali-
tativna a kvantitativna zataz a fyzikalne a chemické rizika pri ndhodnom pade.

V priemere pri beznom pouziti poskytuju adekvatnu ochranu usi asi 2-3 roky.

Podla eurépskych poziadaviek na ochranu zdravia a bezpecnosti, je potrebné upozornit uzivatela, ze pri
priamom kontakte s pokozkou méze ich nosenie vyvolat alergicku reakciu. Ak sa objavi takéta reakcia, je
okamzite potrebné prestat pouzivat ochranu sluchu.
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nie podla navodu vyrobcu. Ochranu sluchu je potrebné pouzit vsade tam, kde by mohlo déjst k poskode-
niu sluchovych organov v dosledku prilis velkého okolitého hluku. Ak nie st varovania uvedené v navode
dodrziavané, tak potom nie je mozné zarucit adekvatnu ochranu sluchu.

Poznamka: Vyhnite sa noseniu okuliarov alebo akéhokolvek iného predmetu, ktory by zasahoval do oblas-
ti usi, a podobne aj vlasy mozu znizit Uroven poskytovanej ochrany sluchu. Hygienicka chranna vrstva na
dosadacej penovej vrstve moze mat vplyv na akustické vlastnosti ochrany sluchu

2.ZODPOVEDAJUCE POUZITIE

Umiestnite ochranu sluchu tak, aby Uplne zakryvala usi a hlavovy drziak bol umiestneny naprie¢ na hornej
Casti hlavy.

Aby bol dosiahnuty najlepsi Gc¢innok uistite sa o tom, Ze tesniace vlozky vsade tesne kopiruju tvar hlavy.
Hlavovy drziak nastavte tak, aby sa Uplne lezal na temene hlavy.

3. SKLADOVANIE A CISTENIE

Ked' chranice sluchu nepouzivate alebo pocas prepravy ulozte ich na ¢istom mieste, kde budu chranené
pred prachom, znecistenim, poskodenim, priamym sIne¢nym Zziarenim a pred tc¢inkom chemickych alebo
akychkolvek inych skodlivych latok.

Tieto chranice sluchu mozno distit teplou vodou alebo $etrnym cistiacim prostriedkom, potom je potreb-
né vyutriet ich do sucha suchou mékkou handri¢kou.

Priemernu zivotnost ochrany sluchu vyrazne ovplyviuju teplotné podmienky, frekvencia uzivania, kvalita-
tivna a kvantitativna zataz a fyzikalne a chemické rizika pri ndhodnom pade.

V priemere pri beznom pouziti poskytuju adekvatnu ochranu usi asi 2-3 roky.

Podla eurépskych poziadaviek na ochranu zdravia a bezpecnosti, je potrebné upozornit uzivatela, ze pri
priamom kontakte s pokozkou méze ich nosenie vyvolat alergicku reakciu. Ak sa objavi takéta reakcia, je
okamzite potrebné prestat pouzivat ochranu sluchu.

1. WSKAZOWKI W ZAKRESIE ZAMOCOWANIA | KONSERWACJI

W celu catkowitego zapewnienia odpowiedniej ochrony nalezy przekonac sie, czy nauszniki doktad-
nie przylegaja do uszu uzytkownika oraz czy konserwacja i przeglad nausznikdéw przebiega regularnie,
zgodnie z instrukcja producenta. Stuchawki ochronne sa niezbedne podczas pracy w miejscach o duzym
natezeniu dzwieku, gdzie moze nastapi¢ uszkodzenie stuchu. W przypadku niestosowania sie do wska-
zéwek zawartych w instrukcji odpowiednia ochrona nie jest zapewniona.

Uwaga: oprawka okularéw lub jakikolwiek inny sprzet, obiekt, wtosy, dostajacy sie pomiedzy nauszniki a
ucho, przyczynia sie do ostabienia ochrony zapewnianej przez nauszniki. Dopasowanie wktadek higien-
icznych do poduszek uszczelniajgcych moze mie¢ wptyw na wiasciwosci akustyczne nausznikéw.

2. PRAWIDLOWA EKSPLOATACJA

Poduszki uszczelniajgce nalezy zatozy¢ w ten sposob, zeby catkowicie przykryty matzowiny uszne, a patak
umieszczony byt w poprzek na czubku gtowy.

W celu osiggniecia jak najlepszego efektu nalezy przekonac sie, czy wyscidtka pataka nagtownego dobrze
przylega do gtowy. Patak nalezy regulowac dotad, az bedzie przylegat do gtowy.

3. SKLADOWANIE | CZYSZCZENIE

Nieuzywane nauszniki przechowywac¢ w czystym, nienarazonym na zanieczyszczenia miejscu, gdzie nie
beda wystawione na niebezpieczenstwo uszkodzenia, bezposrednie swiatto stoneczne, dziatanie srodkéw
chemicznych czy innych szkodliwych substancji.



Nauszniki przemywac czysta, ciepta woda, ewentualnie z dodatkiem niewielkiej ilosci sSrodka pioracego, a
nastepnie wytrze¢ do sucha miekka tkanina.

Przecietny okres uzytkowania nausznikéw zalezy w duzej mierze od warunkdw atmosferycznych, czestot-
liwosci uzycia, stopnia i intensywnosci wykorzystania, jak réwniez urazéw mechanicznych i chemicznych.
W przypadku zwyktej eksploatacji nauszniki zapewniaja skuteczng ochrone stuchu przez okres 2-3 lat.
Zgodnie z europejskimi wymogami bezpieczenistwa i ochrony zdrowia, uzytkownika nalezy poinfor-
mowac, ze bezposredni kontakt nausznikow ze skérg moze wywota¢ u niego reakcje alergiczne. W
przypadku pojawienia sie objawow alergii, nauszniki nalezy obowigzkowo usuna¢ z uszu.

1. INSTRUCTIUNI DE APLICARE $I INTRETINERE

n vederea asigurdrii protectiei maxime, se va asigura despre mulajul perfect al echipamentului de pro-
tectie curat si verificat, pe urechile utilizatorului. Protectorul de urechi va fi folosit in fiecare spatiu de lucru,
unde canalele auditive pot suferi vatamari din cauza nivelului ridicat de zgomot. In cazul nerespectarii
instructiunilor de utilizare, gradul de protectie oferit nu mai este asigurat corespunzator.

NOTA: bratele ochelarilor, sau orice obiect, sau par interpus intre echipament si ureche diminueaza eficac-
itatea protectiei. Mulajul stratului de protectie igienic a pernei poate influenta proprietatile acustice ale
echipamentului.

2. APLICAREA CORECTA

Cochiliile de protectie trebuie agezate astfel sa acopere urechile in intregime, respectiv banda de fixare sa
se aseze transversal pe cap.

Convingeti-va de mularea etansa a pernelor pe capul utilizatorului. Banda de fixare se va culisa corespun-
zator dimensiunii capului.

3. DEPOZITARE Sl INTRETINERE

Cand echipamentul este in afara utilizarii, respectiv cu ocazia transportului, acesta va fi pastrat in conditii
curate, protejat de impuritati, protejat de prejudicii, ferit de razele solare directe, de agenti chimici, sau de
orice substante ce pot fi ddunatoare.

Echipamentul poate fi curatat cu apa calda si un detergent usor, dupd care se va sterge cu o carpa moale.
Durata de viatd a echipamentului depinde in mare masura de temperatura ambianta, frecventa utilizarii si
de factorii daundtori care pot afecta eventual echipamentul.

Echipamentul ofera protectie pt. o durata de 2-4 ani.

Conform Normelor de Protectia Sanatatii si de Siguranta Europene, utilizatorul trebuie informat asupra
posibilitatii aparitiei unor reactii alergice din cauza contactului direct al mastii cu pielea fetei. In asemenea
cazuri, masca va fi indepartata si se va apela la medic.



MINIMUM SOUND ATTENUATION / MINIMALIS ZAJCSILLAPITAS / ATENUARE ZGOMOT MINIMA
MINIMALNY UTLM HLUKU / MINIMALNi UTLUM HLUKU / MINIMALNA REDUKCJA HALASU

Frequency Sound attenuation Standard deviation APV
Frekvencia Zajcsillapitas Szabvanyos eltérés Becsiilt csillapitasi érték
Frecventa Atenuare zgomot Deviatie standard Valoare de atenuare estimata
Frekvencia Utlm hluku Standardna odchylka Najnizsia hodnota Gtimu APV
Frekvence Utlum hluku Smérodatna odchylka Nejnizsi hodnota Gtlumu APV
Czestotliwosé Tlumienie hatasu Odchylenie standardowe Szacunkowa wartos¢ ttumienia
(Hz) (dB) (dB) (dB)
125 15,7 3,6 12,1
250 14,9 24 12,5
500 22,5 31 19,4
1000 32,0 2,5 29,5
2000 29,5 3,3 26,2
4000 32,8 34 294
8000 32,8 3,7 29,1




